
Finn en fin stein og 
mal en hyggelig 

melding på den. Legg 
den ut et sted noen 
går forbi og kan lese 

den. 

Gjør det du liker aller 
best i 10 minutter. 

Legg inn en forklaring 
på showbie/teams 

om hvorfor du liker å 
gjøre dette.

Gå inn på en 
matteapp og jobb 

der i minst 10 
minutter

Gjør 20 
stjernehopp

Sett deg et 
hyggelig sted 

og les i en bok 
i minst 10 

min.

Se dagens 
NRK Supernytt

på ipaden

Brett en spå

Dans Corona 
dansen

Gå ut og lag et 
fint landart. Ta 
bilde av det og 

legg inn på 
showbie/teams

Gå inn på nettet og lytt til 
stykket 

Våren av Vivaldi. 

Finn ulike pinner i 
skogen.

Mål dem og finn ut 
hvem som er lengst og 
hvem som er kortest. 

Hva er forskjellen i 
høyden på de to?

Finn en 
grankongle og 
en furukongle

Ta planken. 
Ta tiden din

Finn en venn og sett 
dere ned og prat 

sammen. Spør om hva 
vedkommende gjorde i 

går etter skolen.
(Husk 1 meters regelen) 

Brett deg et papirfly. 
Test ut hvor langt det 

flyr. 
Mål opp lengden.

Legg inn på 
showbie/teams 

Se opp på 
himmelen. Skriv inn 
på showbie hva du 

ser.


